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Mittwoch 04.11.

Donnerstag 05.11.

Freitag 06.11.

Willkommen zuriick 02.11. - 06.11.

Pancakes kleine Pfannkuchen

Néhrwertangaben pro Portion

1715,0k)/408,0kcal, Fett 14,0g, gesattigte Fettsauren 1,4g,
Kohlenhydrate 57,0g, Zucker 24,0g, Ballaststoffe 3,5g, Eiweil3
11,0g, Broteinheiten 4,8, Kohlenhydrateinheiten 5,7

2 G G1,E,M Me, La

Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs (aus
zertifiziertem Fischfang)

Nahrwertangaben pro Portion

1247,0k)/296,0kcal, Fett 6,5g, gesattigte Fettsauren 3,4g,
Kohlenhydrate 36,0g, Zucker 3,2g, Ballaststoffe 3,4g, Eiweil
21,0g, Broteinheiten 3,0, Kohlenhydrateinheiten 3,6

> G, G1,Fi, M, Me, La, S

Veggie-Hackballchen alla Napoli (auf

= Sonnenblumen- und Weizenbasis) in

Tomatensole

& —— Langkornreis

(...)
Nahrwertangaben pro Portion
1757,0k)/417,0kcal, Fett 9,0g, gesattigte Fettsauren 1,0g,
Kohlenhydrate 60,0g, Zucker 11,0g, Ballaststoffe 11,0g, Eiweil3
19,0g, Broteinheiten 5,0, Kohlenhydrateinheiten 6,0

<= G,G1,S,5Sn

Geflugelbratwurst
Kartoffelplree
Fingermohren "naturell"

Nahrwertangaben pro Portion
1534,0k)/367,0kcal, Fett 20,0g, gesattigte Fettsauren 5,0g,
Kohlenhydrate 27,0g, Zucker 7,2g, Ballaststoffe 5,5g, Eiweil3
16,0g, Broteinheiten 2,2, Kohlenhydrateinheiten 2,7

M, Me, La3

Pizzaschnecken mit Tomatenfullung
und Mozzarella abgestreut

Blechpizza"Margherita"

Néhrwertangaben pro Portion

2930,0k)/695,0kcal, Fett 17,0g, gesattigte Fettsduren 7,7g,
Kohlenhydrate 106,0g, Zucker 4,9g, Ballaststoffe 3,8g, Eiweil’
28,0g, Broteinheiten 8,8, Kohlenhydrateinheiten 11,0

2 G, G1,E,M Me, La, (S (SF1), (Sf2), (S), (Fi)

Montag 02.11.

Dienstag 03.11.

Mittwoch 04.11.

Donnerstag 05.11.

Freitag 06.11.

apetito

Die Ferien waren so schon

Montag 02.11.

W

Pancakes kleine Pfannkuchen

Nahrwertangaben pro Portion
1715,0k)/408,0kcal, Fett 14,0g, gesattigte Fettsauren 1,4g,
Kohlenhydrate 57,0g, Zucker 24,0g, Ballaststoffe 3,5g, Eiweild
11,0g, Broteinheiten 4,8, Kohlenhydrateinheiten 5,7

G, G1, Ei, M, Me, La

Mini-GemuUseravioli in TomatensoRe

Nahrwertangaben pro Portion

1225,0k)/290,0kcal, Fett 4,0g, gesattigte Fettsduren 0,7g,
Kohlenhydrate 52,0g, Zucker 12,0g, Ballaststoffe 4,5g, Eiweild
9,5g, Broteinheiten 4,3, Kohlenhydrateinheiten 5,2

2 GG E

Veggie-Hackballchen alla Napoli (auf

= Sonnenblumen- und Weizenbasis) in

Tomatensole

@—— Langkornreis

(...)
Nahrwertangaben pro Portion
1757,0k)/417,0kcal, Fett 9,0g, gesattigte Fettsauren 1,0g,
Kohlenhydrate 60,0g, Zucker 11,0g, Ballaststoffe 11,0g, Eiweil}
19,0g, Broteinheiten 5,0, Kohlenhydrateinheiten 6,0

< G,G1,55n

Kartoffelplree
Fingermdhren "naturell"
Gemusenuggets paniert

Nahrwertangaben pro Portion
1743,0k)/417,0kcal, Fett 20,0g, gesattigte Fettsduren 2,9g,
Kohlenhydrate 47,0g, Zucker 8,5g, Ballaststoffe 8,7g, Eiweil3 7,6g,
Broteinheiten 3,9, Kohlenhydrateinheiten 4,7

M, Me, La, G, G1, Eij, S, Se

Pizzaschnecken mit Tomatenflllung
und Mozzarella abgestreut

Blechpizza"Margherita"

Nahrwertangaben pro Portion

2930,0kJ/695,0kcal, Fett 17,0g, gesattigte Fettsauren 7,7g,
Kohlenhydrate 106,0g, Zucker 4,9g, Ballaststoffe 3,8g, Eiweild
28,0g, Broteinheiten 8,8, Kohlenhydrateinheiten 11,0

2 G, G1,Ei, M, Me, La, (ST, (SF), (Sf2), (S), (Fi)

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Willkommen zurick 02.11. - 06.11.

Die Ferien waren

Allergeninformationen

so schon

Mo

02.11.

Di

03.11.

Mi

04.11.

Do

05.11.

Fr

06.11.

ses17Pancakes kleine Pfannkuchen
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch ,
(Me)MilcheiweiRR , (La)Laktose

se317Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs (aus
zertifiziertem Fischfang)

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (Fi)Fisch , (M)Milch
, (Me)Milcheiwei, (La)Laktose, (S)Sellerie

23776Veggie-Hackballchen alla Napoli (auf
Sonnenblumen- und Weizenbasis) in
Tomatensol3e

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (S)Sellerie,
(Sn)Senf

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32786Erbsen und Mohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

32414GeflUgelbratwurst
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

23s802Kartoffelplree
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei3 , (La)Laktose

32794Fingermohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

s6702Pizzaschnecken mit Tomatenfallung und

Mozzarella abgestreut

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiRR , (La)Laktose,
((Sf)Schalenfriichte), ((Sf1)Mandeln),
((Sf2)Haselnlisse), ((S)Sellerie)

s6708Blechpizza"Margherita"
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiRR , (La)Laktose, ((Fi)Fisch)

ses17Pancakes kleine Pfannkuchen
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiRR, (La)Laktose

23359Mini-Gemuseravioli in Tomatensol3e
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (Ei)Eier

23776Veggie-Hackballchen alla Napoli (auf
Sonnenblumen- und Weizenbasis) in
Tomatensol3e

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (S)Sellerie,
(Sn)Senf

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32786Erbsen und Mohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23802Kartoffelplree
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiweil , (La)Laktose

32794Fingermohren "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32750Gemusenuggets paniert

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiRR, (La)Laktose , (S)Sellerie,
(Se)Sesam

s6702Pizzaschnecken mit Tomatenfullung und

Mozzarella abgestreut

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiRR, (La)Laktose,
((sf)Schalenfriichte), ((Sf1)Mandeln),
((Sf2)Haselnlisse), ((S)Sellerie)

s6708Blechpizza"Margherita"
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch,
(Me)MilcheiweiRR , (La)Laktose, ((Fi)Fisch)

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



