Faultiere 05.10. - 09.10.

apetito

'd
e

Die Wiinsche der Faultiere

Montag 05.10.
|

o
-

Kartoffelpuree
Rinderfrikadelle
| Bratensole

Nahrwertangaben pro Portion

1332,0k)/319,0kcal, Fett 17,0g, gesattigte Fettsduren 5,5g,
Kohlenhydrate 29,0g, Zucker 3,2g, Ballaststoffe 2,1g, Eiweill
10,0g, Broteinheiten 2,4, Kohlenhydrateinheiten 2,9

' M, Me La G G, ELS Sn

Dienstag 06.10,

P o Kartoffelkroketten ’

.. Veggie-Hackballchen alla Napoli (auf
2% Sonnenblumen- und Weizenbasis) in

=i Tomatensolle

()

Nahrwertangaben pro Portion

1810,0k)/432,0kcal, Fett 17,0g, gesattigte Fettsauren 1,9g,
Kohlenhydrate 48,0g, Zucker 11,0g, Ballaststoffe 11.0g, Eiweilt
16,0g, Broteinheiten 4,0, Kohlenhydrateinheiten 4,8

(2 Ei M, Me, La, (G), {Sb), (S), (Se). G, G1, S, Sn

Donnerstag 08.10.

P ’,*‘ Makkaroni

g * TomatensofRe alla Italia
' Erbsen und Mohren "naturell”

N3hrwertangaben pro Portion .
. 1867,0k)/443,0keal, Fett 9,0g, gesattigle Fettsauren -,S'g, ‘
> Kohlenhydrate 71,0, Zucker 9,2g, Ballaststoffe 7,4, Eiweil
16,0g, Broteinheiten 5,9, Kohlenhydrateinheiten 7,1
<> G,G1,5

Freitag 09.10.

Ak 8 745 Goldbraun panierter Alaska-Seelachs
e &5 (aus zertifizierter Fischerei) mit Knus-

1 % perpanade
=5 Krauterkartoffeln
~ {..)
[ 3 Nahrwertangaben pro Portion _
1712,0k)/409,0kcal, Fett 20,08, gesattigte Fettsauren 38g
Kohlenhydrate 42,0g, Zucker 4.0g, Ballaststoffe 5,68, Eiweild

13,0g, Broteinheiten 3,5, Kohlenhydrateinheiten 4,2
== G, G, Fi,M, Me, La3

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen

(*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in de

(g

Montag 05.10.
o

P <8 Kartoffelplree

BratensoRe

Veggie-Nuggets auf Weizenbasis

N&hrwertangaben pro Portion

1587,0kI/380,0kcal, Fett 21,0g, gesattigte Fettsauren 3,2g,
Kohlenhydrate 34,0g, Zucker 3,2g, Ballaststoffe 5,1g, Eiweilt
12,0g, Broteinheiten 2,8, Kohlenhydrateinheiten 3.4

F M Meia S Sn G G1

Dienstag 06.10.

o Kartoffelkroketten

.. Veggie-Hackballchen alla Napoli (auf
244554 Sonnenblumen- und Weizenbasis) in
MISE TomatensoRe

(...)

Néhrwertangaben pro Portion

1810,0k)7432,0kcal, Fett 17,0, gesattigte Fettsauren 1,9g,
Kohlenhydrate 48,0g, Zucker 11,0g, Ballaststoffe 11,0g, Eiweifl
16,0g, Broteinheiten 4,0, Kohlenhydrateinheiten 4,8

@) £1, M, Mg, La, (G), (5b), (S), (5e), G, G1, S, Sn

Donnerstag 08.10.

| il f*ﬂ‘ Makkaroni

TomatensoRe alla Italia

X e n
#x Erbsen und Méhren "naturell
9 " L \ Nahrwertangaben pro Portion _ _
g ‘ o 1867,0k)/443 Okeal, Fett 9,0g gesaltigle Feusauren 1.58,
Hie.. i Kohlenhydrate 71,0, Zucker 9,2g, Ballaststoffe 7.4g, Eiweil
3 16,0g, Broteinheiten 5.2, Kohlenhydrateinheiten 7,1
=3 G,G1,5

Freitag 09.10.
A - _;“s Gemuse-Frikadelle "Hausfrauen Art"
: g Krauterkartoffeln

E’;& Mohren in Sahnesole

™

Mahrwertangaben pro Portion

1675,0K)/400,0kcal, Fett 18.08 gesattigle Fettsauren 3’,8g’.
Kohlenhydrate 47,0g, Zucker 6,8g, Ballaststoffe 8,1g, Eiweil 6,58
Brotenheiten 4,0, Kohlenhydrateinheiten .7

(2 G.G1EMMel3

r Kiiche vor.




Faultiere 05.10. - 09.10.

Die Wlnsche der

Allergeninformationen

Faultiere

05.10.

Di

06110.

Do

08.10.

09.10.

23g02Kartoffelpuree
Enthalt: (M)Milch , (Me)MilcheiweiR , (La)Laktose

32060Rinderfrikadelle
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (Ei)Eier

23560Bratensolle
Enthalt; (S)Sellerie, (Sn)Senf

segzsKartoffelkroketten

Enthalt: (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 ,
(La)Laktose , ((G)Gluten), ((Sb)Soja), ((S)Sellerie),
((Se)Sesam)

23776Veggie-Hackballchen alla Napoli (auf
Sonnenblumen- und Weizenbasis) in -
Tomatensolle

Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen , (S)Sellerie,
(Sn)Senf

32794Fingermohren "naturell”
Enthélt: keine Allergene gemaR LMIV

32843Makkaroni
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen

32578TomatensoRe alla ltalia
Enthalt: (S)Sellerie

32786Erbsen und Mohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemafd LMIV

s2462Goldbraun panierter Alaska-Seelachs
(aus zertifizierter Fischerei) mit
Knusperpanade

Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Fi)Fisch

32811Krauterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23780MBhren in Sahnesol3e
Enthalt; (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch ,
(Me)Milcheiweil , (La)Laktose

23g02Kartoffelplree
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose

23560Bratensolde
Enthélt: (S)Sellerie, (Sn)Senf

32775Veggie-Nuggets auf Weizenbasis
Enthélt: (G)Gluten, (G1)Weizen

segzgKartoffelkroketten

Enthalt: (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweif3 ,
(La)Laktose, ((G)Gluten), ((Sb)Soja), ((S)Sellerie),
((Se)Sesam)

23776Veggie-Hackballchen alla Napoli (auf

Sonnenblumen- und Weizenbasis) in

Tomatensolie
Enthélt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (S)Sellerie,
(Sn)Senf

32794Fingermdhren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

32843Makkaroni
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen

32578 TomatensofRe alla Italia
Enthalt: (S)Sellerie

32786Erbsen und Méhren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

3759Gemuse-Frikadelle "Hausfrauen Art"
Enthalt; (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

32811Krauterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemals LMIV

23780Mohren in SahnesolRe
Enthalt; (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch,
(Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose \

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.




