Regen und Sonne

Montag 14.09.
> ,

‘ Spiratnudeln

PRl ~ TomatensoRe alla Italia (BIO)

gh Fmgermohren "naturell"

Nahrwertangaben pro Portion
1702,0k)/403,0kcal, Fett 5,2g, gesattigte Fettsduren 0,9g,
Kohlenhydrate 71,0g, Zucker 9,5g, Ballaststoffe 8,2g, Eiweild
14,0g, Broteinheiten 5,9, Kohlenhydrateinheiten 7,1

- GGl

Dienstag 15.09.

! Bunter GemUsereis
Chicken-Nuggets aus Hahnchen-
& brustfleisch zusammengeflgt

: Curry-Ketchup-SolRe

N3hrwertangaben pro Portion

1452,0k)/345,0kcal, Fett 8,3g, gesattigte Fettsauren 1,0,
Kohlenhydrate 51,0g, Zucker 14,0g, Ballaststoffe 3,9g, Eiweil3
14,0g, Broteinheiten 4,2, Kohlenhydrateinheiten 5,1

7 GG, sn

Mittwoch 16.09.

Pizzaschnecken mit Tomatenfiillung und

Mozzarella abgestreut G, 61, &, M, Me, La, (S, (1),
(S72), (5)

Néhrwertangaben pro Portion 5
1133,0k)/269,0kcal, Fett 8,9g, gesattigte Fettsduren 3,1g,
Kohlenhydrate 38,4g, Zucker 3,5g, Eiweil 8,9g, Salz 1,34g,
Broteinheiten 3,2

Donnerstag 17.09.

4 Kartoffelkléf3e

j Herzhaftes Rindergulasch
= ¢ &8y Brokkoli "naturell"

—

N&hrwertangaben pro Portion

1443,0k)/343,0kcal, Fett 8,5g, gesattigte Fettséuren 2,4g,
Kohlenhydrate 39,0g, Zucker 2,8g, Ballaststoffe 5,5g, Eiweild
24,0g, Broteinheiten 3,3, Kohlenhydrateinheiten 3,9

' Ei, M, Me La,S 5Sn

Kartoffelspalten mit Schale
Panierte Fischstdbchen aus Alaska-

™ Buttergemluse

Nahrwertangaben pro Portion

1561,0k)/372,0kcal, Fett 14,0g, gesattigte Fettsduren 2.8g,
Kohlenhydrate 42,08, Zucker 4,7g, Ballaststoffe 6,8g, Eiweil3
16,0g, Broteinheiten 3,5, Kohlenhydrateinheiten 4,2

> G, G1,Fi, M, Me, La

{ Seelachs (aus zertifizierter Fischerei)

Montag 14.09.
p : ‘ Spiralnudeln

& «__ TomatensoRe alla Italia (BIO)
£ 4 = Fingermohren "naturell”
o=

" Nahrwertangaben pro Portion
1702.0kJ7403,0keal, Fett 5,2g, gesattigte Fettsauren 0,9g,
Kohlenhydrate 71,0g, Zucker 9,5g, Ballaststoffe 8,2g, EiweiR
14,0g, Broteinheiten 5,9, Kohlenhydrateinheiten 7,1
= GGl

Dienstag 15.09.

Bunter Gemusereis
Curry-Ketchup-SoGe
" Veggie-Nuggets auf Weizenbasis

Nahrwertangaben pro Portion
1664,0k]/396,0kcal, Fett 14,0g, gesatigte Fettsauren 1,3g,
Kohlenhydrate 52,0g, Zucker 14,0g, Ballaststoffe 6,4g, Eiweilt
13,0g, Broteinheiten 4,3, Kohlenhydrateinheiten 5,2

=20 Sn, G, GY

Mittwoch 16.09.

P (™ ;‘j Pizzaschnecken mit Tomatenfiillung und
A Mozzarella abgestreut G, 61, &, M, Me, La, (5, (5f1),
. - " (Sf2),(S)
N&hrwertangaben pro Portion
1133,0k)/269,0keal, Fett 8,9g, gesattigte Fettsduren 3,1g,

Kohlenhydrate 38,4g, Zucker 3,5g, Eiweil? 8,9g, Salz 1,34g,
Broteinheiten 3,2

Donnerstag 17.09.
| o7 ' KartoffelklsRe
: Brokkoli "naturell"
. ; % Veggie-,Bullar" Veggie-Ballchen auf

Weizenbasis in SoRe ,Kottbullar Art"

Nahrwertangaben pro Portion

1730,0k)/412,0kcal, Fett 15,0g, gesattigte Fettssuren 5,4g,
Kohlenhydrate 49,0g, Zucker 9,6g. Ballaststoffe 8,8, Eiweil
17,0g, Broteinheiten 4,1, Kohlenhydrateinheiten 4,9

(2 EiM Me, L3, G,G1,5b,S

Freitag 18.09,

» Kartoffelspalten mit Schale

- Erbsen-Power Cevapcici aus Erbsen-
protein
" ButtergemuUse

Nahrwertangaben pro Portion
1502,0k)/359,0kcal, Fett 16,08, gesattigte Fettsauren 2,9g,
Kohlenhydrate 36,0g, Zucker 5,8g, Ballaststoffe 8,1g, Eiweill
14,0g, Broteinheiten 3,0, Kohlenhydrateinheiten 3,6

M, Me, La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.




Regen und

Allergeninformationen

Sonne

Mo

14.08.

Di

15.00.

Mi

07.01.

17.09.

Fr

18.09.

32840Spiralnudeln
Enthélt: (G)Gluten , (G1)Weizen

23500 Tomatensof3e alla Italia (BIO)
Enthalt; keine Allergene gemal3 LMIV

32794Fingermohren "naturell"
Enthélt; keine Allergene gemal3 LMIV

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32433Chicken-Nuggets aus
Hahnchenbrustfleisch zusammengefligt
Enthélt: (G)Gluten, (G1)Weizen

24514Curry-Ketchup-Solie
Enthalt: (Sn)Senf

s6702Pizzaschnecken | mit Tomatenfullung
und Mozzarella abgestreut

Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, MilcheiweiR
, Laktose, (Schalenfriichte), (Mandeln),
(Haselnlisse), (Sellerie)

32804KartoffelklofRe
Enthalt: (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 ,
(La)Laktose

23252Herzhaftes Rindergulasch
Enthalt: (S)Sellerie, (Sn)Senf

32796Brokkoli "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32819Kartoffelspalten mit Schale

Enthalt: keine Allergene gemals LMIV
seagoPanierte Fischstabchen aus Alaska-
Seelachs (aus zertifizierter Fischerei)
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Fi)Fisch

32782Buttergemuse
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose

32840Spiralnudein
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

23500 Tomatensofe alla Italia (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemaRk LMIV

32794Fingermohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemaf LMIV

24514Curry-Ketchup-Sol3e
Enthalt: (Sn)Senf

32775Veggie-Nuggets auf Weizenbasis
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen

se702Pizzaschnecken| mit Tomatenfillung
und Mozzarella abgestreut

Enthéalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR3
, Laktose , (Schalenfriichte), (Mandeln),
(Haselniisse), (Sellerie)

32804Kartoffelklofie
Enthalt: (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweif3 ,
(La)Laktose

32796Brokkoli "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23770Veggie-, Bullar" Veggie-Ballchen auf
Weizenbasis in SoRRe ,Kottbullar Art"

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (Ei)Eier, (Sh)Soja,
(M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose,
(S)Sellerie

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthalt; keine Allergene gemall LMIV
32765Erbsen-Power Cevapcici aus .
Erbsenprotein

Enthélt: keine Allergene gemal LMIV

32782Buttergemuse
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei , (La)Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (¥} enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



