Freitag kalte Kiiche mit Brotchen und Salat und Rohkost 06.07. - 10.07.

apetito

Viertelfinale TOOOR

Montag 06.07.
™ ol Spiralnudeln ¢ a1
., &« Bolognese aus Hahnchenfleisch ¢, s

> ‘ :‘! Erbsen "Natur" (BIO)

i es. A=

Néhrwertangaben pro Portion

2296,0k)/543,0kcal, Fett 9,0g, gesattigte Fettsauren 2,3g,
Kohlenhydrate 81,2g, Zucker 10,9g, Ballaststoffe 10,2g, Eiweil3
29,1g, Salz 2,04g, Broteinheiten 6,6

Dienstag 07.07.

a3 9\ Salzkartoffeln

g Geflugelbrahwirstchen 20,3

>~ @ Rustikales Pfannengemuse s sn
=

Néhrwertangaben pro Portion
1470,0k)/353,0kcal, Fett 19,8g, gesattigte Fettsduren 2,5g,

NG

Il

Salz 2,87g, Broteinheiten 2,4

Mittwoch 08.07.

Kartoffelspalten mit Schale
Geflugelfrikadelle g, a1
@ Curry-Ketchup-SoRe s

Nahrwertangaben pro Portion

1193,0k)/285,0kcal, Fett 7,5g, gesattigte Fettsauren 1,5g,
Kohlenhydrate 40,1g, Zucker 12,5g, Ballaststoffe 3,6g, Eiweil3
11,6g, Salz 2,55g, Broteinheiten 3,4

Donnerstag 09.07.

| @ Spaghettico
" TomatensoRe alla Italia s

Erbsen und Mohren "naturell"
—

~ ~
2 A 7 AX v Néhrwertangaben pro Portion
) 3 . 1644,0k)/392,0kcal, Fett 10,7g, gesattigte Fettsauren 1,5g,
- Kohlenhydrate 55,4g, Zucker 9,1g, Ballaststoffe 8,6g, Eiweil
13,8g, Salz 2,51g, Broteinheiten 4,5
<

Freitag 10.07.

Kohlenhydrate 30,2g, Zucker 4,9g, Ballaststoffe 5,5g, Eiweil3 9,7g,

Montag 06.07.

e Spiralnudeln ¢

., &« Vegetarische Bolognese c,c1,s
> ~ A .
e ‘ Erbsen "Natur" (BIO)
1«;,‘_'? f l 1 Nahrwertangaben pro Portion
‘ ! ’2 2265,0kJ/536,0kcal, Fett 7,1g, gesattigte Fettsduren 1,1g,

N e Kohlenhydrate 86,4g, Zucker 12,3g, Ballaststoffe 10,6g, Eiweil}
26,3g, Salz 1,98g, Broteinheiten 7,1
=

Dienstag 07.07.

| g \x Salzkartoffeln
T .
- ~—— Veggie-Wursteis
> /ﬁ@ Rustikales Pfannengemuse s sn
"IN

Il

Nahrwertangaben pro Portion

1865,0k)/447,0Okcal, Fett 25,3g, gesattigte Fettsauren 2,2g,
Kohlenhydrate 31,2g, Zucker 6,3g, Ballaststoffe 6,8g, Eiweil
19,6g, Salz 3,78g, Broteinheiten 2,5

Mittwoch 08.07.
o~ iy, Kartoffelspalten mit Schale

-~ Veggie-Ballchen classic 618,50
@ Curry-Ketchup-SoRe s,

Nahrwertangaben pro Portion

1491,0k)/356,0kcal, Fett 10,8g, gesattigte Fettsauren 1,2g,
Kohlenhydrate 45,7g, Zucker 13,3g, Ballaststoffe 5,7g, Eiweil%
15,3g, Salz 3,09g, Broteinheiten 3,9

Donnerstag 09.07.
==

® Spaghetti ¢ o1
 TomatensoRe alla Italia s

>l Erbsen und Moéhren "naturell”

Nahrwertangaben pro Portion

) '. » . 1644,0k)/392,0kcal, Fett 10,7g, geséttigte Fettsauren 1,5g,
— Kohlenhydrate 55,4g, Zucker 9,1g, Ballaststoffe 8,6g, Eiweily
13,8g, Salz 2,51g, Broteinheiten 4,5
=

Freitag 10.07.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Freitag kalte Kiiche mit Brotchen und Salat und Rohkost 06.07. - 10.07.

Viertelfinale

Allergeninformationen

TOOOR

Mo

06.07.

Di

07.07.

Mi

08.07.

Do

09.07.

Fr

10.07.

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

23578Bolognese aus Hahnchenfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

32700Erbsen "Natur" (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemaf LMIV

32892Salzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

se00sGefllgelbruhwurstchen
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32706Rustikales Pfannengemuse
Enthalt: Sellerie , Senf

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32450Geflugelfrikadelle
Enthalt: Gluten , Weizen

24514Curry-Ketchup-Solie
Enthalt: Senf
23847Spaghetti

Enthalt: Gluten , Weizen

32578Tomatensolle alla Italia
Enthalt: Sellerie

32786Erbsen und Mohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

23577Vegetarische Bolognese
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

32700Erbsen "Natur" (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32892Salzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32774Veggie-Wurst
Enthalt: Eier

32706Rustikales Pfannengemuse
Enthalt: Sellerie , Senf

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32739Veggie-Ballchen classic
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja

24514Curry-Ketchup-Sol3e
Enthalt: Senf

23847Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

32578Tomatensolle alla Italia
Enthalt: Sellerie

32786Erbsen und Mohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



