Die Sonne 16.03. - 20.03.

Montag 16.03.

o/ Apfelpfannkuchen c e, g, v ve s

Blaubeerpfannkuchen 1, &, me, La

'ﬁ' Nahrwertangaben pro Portion

3 N 2398,0k)/568,0kcal, Fett 11,7g, gesattigte Fettsauren 4,6g,
Kohlenhydrate 106,3g, Zucker 41,0g, Ballaststoffe 7,3g, Eiweil3
%6& Salz 1,14g, Broteinheiten 8,2

Dienstag 17.03.

| ) Salzkartoffeln
- ~— Geflagelballchen "Junior" in Tomaten-
b > sol3e a1, 5n

¥ 4 Erbsen und Moéhren "naturell"
N F .

Nahrwertangaben pro Portion

1441,0k)/343,0kcal, Fett 10,5g, gesattigte Fettsauren 1,6g,
Kohlenhydrate 46,6g, Zucker 10,5g, Ballaststoffe 8,3g, Eiweil3
10,8g, Salz 2,95g, Broteinheiten 3,8

Mittwoch 18.03.

Mini-Ravioli in Tomatensol3e (BIO) s,
G1, Ei, M, Me, La, S

Néhrwertangaben pro Portion

1320,0k)/314,0kcal, Fett 7,6g, gesattigte Fettsauren 3,6g,
Kohlenhydrate 47,2g, Zucker 12,2g, Ballaststoffe 7,9g, Eiweil3
10,6g, Salz 2,01g, Broteinheiten 4,0

Donnerstag 19.03.
P ’:ﬁ“‘ Makkaroni ¢, 1

Tomatensol3e alla Italia (BIO)

Ly \v‘ﬁ Romanesco "naturell"
£ 9

O"»

Nahrwertangaben pro Portion

1583,0k)/375,0kcal, Fett 6,1g, gesattigte Fettsauren 0,8g,
Kohlenhydrate 62,0g, Zucker 6,0g, Ballaststoffe 6,7g, Eiweil3
14,4g, Salz 2,66g, Broteinheiten 5,2

>

Freitag 20.03.

<> Steakhouse frites
I Veggie-Schnitzel auf Weizenbasis ¢, 61
@ Curry-Ketchup-SoRe s

Nahrwertangaben pro Portion
1975,0k)/471,0kcal, Fett 18,2g, gesattigte Fettsauren 3,6g,
Kohlenhydrate 58,3g, Zucker 12,8g, Ballaststoffe 8,3g, Eiweil3
14,3g, Salz 2,21g, Broteinheiten 4,9

<>

Montag 16.03.

Pfannkuchen "Natur" c 1, &, M, Me, La

Nahrwertangaben pro Portion

1172,0Kk)/279,0kcal, Fett 7,2g, gesattigte Fettsduren 2,7g,
Kohlenhydrate 37,8g, Zucker 2,0g, Ballaststoffe 2,3g, Eiweil
14,4g, Salz 1,17g, Broteinheiten 3,2

Dienstag 17.03.

Salzkartoffeln

- Veggie-Ballchen in heller SoRRe g, 61 &,
Sb, M, Me, La

« 4 Erbsen und Mohren "naturell"

Nahrwertangaben pro Portion

1857,0k)/444,0kcal, Fett 18,6g, gesattigte Fettsduren 4,6g,
Kohlenhydrate 47,2g, Zucker 8,9g, Ballaststoffe 8,6g, Eiweil
16,3g, Salz 3,34g, Broteinheiten 3,8

|

Mittwoch 18.03.

Mini-Ravioli in Tomatensol3e (BIO) s,
G1,Ei, M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion

1320,0k)/314,0kcal, Fett 7,6g, gesattigte Fettsduren 3,6g,
Kohlenhydrate 47,2g, Zucker 12,2g, Ballaststoffe 7,9g, Eiweild
10,6g, Salz 2,01g, Broteinheiten 4,0

Donnerstag 19.03.
P ’H““ Makkaroni ¢ 1

Tomatensol3e alla Italia (BIO)

.
1 ,‘ \ . n n
4 y‘ ' Romanesco "naturell
. " \ Y Nahrwertangaben pro Portion
G ,\’ vy 1583,0k)/375,0kcal, Fett 6,1g, gesattigte Fettsauren 0,8g,
- - ou

Kohlenhydrate 62,0g, Zucker 6,0g, Ballaststoffe 6,7g, Eiweil3
14,4g, Salz 2,66g, Broteinheiten 5,2

=

Freitag 20.03.

« > Steakhouse frites
-i Veggie-Schnitzel auf Weizenbasis 6, 61
@ Curry-Ketchup-SoRe s

Nahrwertangaben pro Portion

1975,0k)/471,0kcal, Fett 18,2g, gesattigte Fettsduren 3,6g,
Kohlenhydrate 58,3g, Zucker 12,8g, Ballaststoffe 8,3g, Eiweil%
14,3g, Salz 2,21g, Broteinheiten 4,9

=

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Die Sonne 16.03. - 20.03.

scheint

Allergeninformationen

warm

Mo

16.03.

Di

17.03.

Mi

18.03.

Do

19.03.

20.03.

32533Apfelpfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier , Milch , MilcheiweiR
, Laktose

32541Blaubeerpfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose

32892Salzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

23023Geflligelballchen "Junior" in
TomatensolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Senf

32786Erbsen und Moéhren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23339Mini-Ravioli in Tomatensol3e (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei
, Laktose, Sellerie

32843Makkaroni
Enthalt: Gluten , Weizen

23500 Tomatensol3e alla Italia (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

32700Romanesco "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

ses3sSteakhouse frites
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32742Veggie-Schnitzel | auf Weizenbasis
Enthalt: Gluten , Weizen

24514Curry-Ketchup-Solie
Enthalt: Senf

32s46Pfannkuchen "Natur"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose

32892Salzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23765Veggie-Ballchen in heller SolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Milch,
Milcheiweil3 , Laktose

32786Erbsen und Mohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23339Mini-Ravioli in Tomatensol3e (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei
, Laktose, Sellerie

32843Makkaroni
Enthalt: Gluten , Weizen

23500 Tomatensol3e alla Italia (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32700Romanesco "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

ses3sSteakhouse frites
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32742Veggie-Schnitzel | auf Weizenbasis
Enthalt: Gluten , Weizen

24514Curry-Ketchup-Sol3e
Enthalt: Senf

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



