Erste Schulwoche 13.04. - 17.04.

apetito

Hasen Kaninchen

Montag 13.04.

Ll -ﬁ‘?“s‘ Bunte Farfallenudeln c e

. é‘&‘ " TomatensoRe alla Italia (BIO)
J |
y LN Erbsen
o U, e
| & - v SN Nahrwertangaben pro Portion
‘f‘f& 1633,0k)/387,0kcal, Fett 5,7g, gesattigte Fettsauren 1,0g,
\‘ Kohlenhydrate 67,2g, Zucker 7,9g, Ballaststoffe 8,5g, Eiweil

12,1g, Salz 1,99g, Broteinheiten 5,6
<

Dienstag 14.04.

P,

Vegetarische Linsensuppe s
Brotchen ¢ o

Nahrwertangaben pro Portion
1552,0k)/367,0kcal, Fett 7,6g, geséttigte Fettsauren 0,9g,
Kohlenhydrate 56,9g, Zucker 4,3g, Ballaststoffe 6,9g, Eiweil}
14,3g, Salz 3,27g, Broteinheiten 4,9

<

Mittwoch 15.04.

Hudhnerfrikassee "Frihlings Art" 6, c1,m,
‘ Me, La, S

. Langkornreis
== Erbsen

Néhrwertangaben pro Portion

[ 1761,0k)/418,0kcal, Fett 11,4g, gesattigte Fettsduren 4,2g,
Kohlenhydrate 52,3g, Zucker 5,0g, Ballaststoffe 5,9g, Eiweil
23,4g, Salz 2,46g, Broteinheiten 4,4

Steinofenpizza "Gefllugelsalami" 61,
(Fi), M, Me, La 20, 3

La

Nahrwertangaben pro Portion

5576,0k)/1324,0kcal, Fett 39,1g, gesattigte Fettsauren 20,0g,
Kohlenhydrate 182,0g, Zucker 7,4g, Ballaststoffe 8,7g, Eiweil3
57,0g, Salz 9,66g, Broteinheiten 15,1

Kartoffelkldl3e &, m, ve, La
Rindergulasch in Paprikarahmsol3e

‘ (BIO) 6,61, M, Me, La, S
\\—

” : Apfelrotkohl

Nahrwertangaben pro Portion

1625,0k)/386,0kcal, Fett 10,1g, gesattigte Fettsauren 4,8g,
Kohlenhydrate 50,7g, Zucker 13,4g, Ballaststoffe 5,7g, Eiweil3
19,3g, Salz 4,15g, Broteinheiten 4,3

vl

Pizza-Schnitte "Margherita" c, c1, i, m, Ve,

Montag 13.04.

P R ad ‘ Bunte Farfallenudeln ¢ a1
b - ;
. TomatensoRe alla Italia (BIO)

."‘!. ! : '\_ s Erbsen

&£ - 3 e d Nahrwertangaben pro Portion
L)‘ -y 1 1633,0k)/387,0kcal, Fett 5,7g, gesattigte Fettsduren 1,0g,
. Kohlenhydrate 67,2g, Zucker 7,9g, Ballaststoffe 8,5g, Eiweil3

12,1g, Salz 1,99g, Broteinheiten 5,6
=

Vegetarische Maultaschen in Brihe g,
G1,EL, S

- Brotchen s, o

Nahrwertangaben pro Portion

1534,0k)/364,0kcal, Fett 6,6g, gesattigte Fettsauren 1,2g,
Kohlenhydrate 60,5g, Zucker 5,0g, Ballaststoffe 5,2g, Eiweil3
12,9g, Salz 3,66g, Broteinheiten 4,9

Mittwoch 15.04.
P

[ Langkornreis
‘\F Erbsen

e Veggie-Ballchen in heller SoRe ¢ 61, &,
Sb, M, Me, La

Nahrwertangaben pro Portion

1961,0k)/466,0kcal, Fett 15,2g, gesattigte Fettsauren 4,5g,
Kohlenhydrate 60,3g, Zucker 6,6g, Ballaststoffe 7,0g, Eiweil3
18,0g, Salz 3,02g, Broteinheiten 5,0

Donnerstag 16.04.

% Pizza-Schnitte "Margherita" c, 61, (i), v, we,
La

Pizza "Spinaci" american style ¢ c1, @),
(Fi), (Sb), M, Me, La, (S), (Sn), (Lp)

Nahrwertangaben pro Portion

3816,0k]/907,0kcal, Fett 29,6g, gesattigte Fettsduren 12,1g,
Kohlenhydrate 120,1g, Zucker 7,6g, Ballaststoffe 7,6g, Eiweil
36,3g, Salz 5,58g, Broteinheiten 10,0

Freitag 17.04.

| KartoffelklolRe e, m, me, La
% ’ Veggie-Gulasch c,c1, &, sb

. : \\ & Apfelrotkohl

g 4 Nahrwertangaben pro Portion

1578,0k)/375,0kcal, Fett 8,5g, gesattigte Fettsauren 1,1g,
Kohlenhydrate 56,8g, Zucker 15,3g, Ballaststoffe 6,0g, Eiweil
14,3g, Salz 4,23g, Broteinheiten 4,8

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Erste Schulwoche 13.04. - 17.04.

Hasen

Allergeninformationen

Kaninchen

Mo

13.04.

Di

14.04.

Mi

15.04.

Do

16.04.

17.04.

32856Bunte Farfallenudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

23500 Tomatensol3e alla Italia (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

23782Erbsen
Enthalt: keine Allergene gemaf LMIV

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: Sellerie

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

2343s8HUhNerfrikassee "Fruhlings Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose, Sellerie

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23782Erbsen
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

2889Steinofenpizza "Gefligelsalami”
Enthalt: Gluten , Weizen, (Fisch), Milch,
Milcheiweil , Laktose

s56704Pizza-Schnitte "Margherita"
Enthalt: Gluten , Weizen, (Fisch), Milch ,
MilcheiweiR , Laktose

32804KartoffelkloRe
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

23242Rindergulasch in Paprikarahmsol3e (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

24719Apfelrotkohl
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32856Bunte Farfallenudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

23500 Tomatensol3e alla Italia (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23782Erbsen
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23601Vegetarische Maultaschen in Bruhe
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Sellerie

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23782Erbsen
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23765Veggie-Ballchen in heller SolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Milch,
Milcheiweil3 , Laktose

s6704Pizza-Schnitte "Margherita"
Enthalt: Gluten , Weizen, (Fisch), Milch,
Milcheiwei , Laktose

2897Pizza "Spinaci" american style

Enthalt: Gluten , Weizen, (Eier), (Fisch), (Soja),
Milch , Milcheiwei3 , Laktose, (Sellerie), (Senf),
(Lupinen)

32804KartoffelklofRe
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

23771Veggie-Gulasch
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja

24719Apfelrotkohl
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



