Wiinsche Woche 19.01. - 23.01.
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Salzkartoffeln
Rahmspinat v, ve, La
Rahrei (BIO) &, m, me, La

Néhrwertangaben pro Portion

1909,0k)/457,0kcal, Fett 25,2g, gesattigte Fettsduren 5,8g,
Kohlenhydrate 37,9g, Zucker 6,1g, Ballaststoffe 4,6g, Eiweil3
16,1g, Salz 3,01g, Broteinheiten 3,2

Spatzle ¢ &
Pilzragout nach "Jager Art" ¢, c1,m, Me, La,s

Geflugelhacktaler (BIO) Wunschtag
von M. G, G1,E sn

Nahrwertangaben pro Portion

2353,0k)/560,0kcal, Fett 21,3g, gesattigte Fettsauren 9,9g,
Kohlenhydrate 61,9g, Zucker 3,8g, Ballaststoffe 5,0g, Eiweil3
27,1g, Salz 3,50g, Broteinheiten 5,1

Mini-Ravioli in Tomatensol3e (BIO)
Wunschtag von allen g, c1, &M, Me, La, s

Nahrwertangaben pro Portion

1320,0k)/314,0kcal, Fett 7,6g, gesattigte Fettsauren 3,6g,
Kohlenhydrate 47,2g, Zucker 12,2g, Ballaststoffe 7,9g, Eiweil
10,6g, Salz 2,01g, Broteinheiten 4,0

Kartoffelplree v, me, La
Fischstabchen g, a1

Fingermdhren "naturell" Wunschtag
von L.

Nahrwertangaben pro Portion

1599,0k)/382,0kcal, Fett 17,0g, gesattigte Fettsauren 2,4g,
Kohlenhydrate 39,6g, Zucker 7,1g, Ballaststoffe 6,1g, Eiweil}

14,7g, Salz 3,12g, Broteinheiten 3,3
=g

Hot Dog Brotchen Rohkost c, 61, (v, (ve)
(La), (Se)

Geflugelbruhwurstchen Nach dem
Theaterstlck 20,3

Néhrwertangaben pro Portion

1066,0k)/255,0kcal, Fett 13,9g, gesattigte Fettsauren 1,9g,
Kohlenhydrate 21,4g, Zucker 1,7g, Ballaststoffe 1,4g, Eiweil
10,3g, Salz 1,45g, Broteinheiten 1,8
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Salzkartoffeln
Rahmspinat v, ve, 1a
Ruhrei (BIO) &, m, Me, La

Nahrwertangaben pro Portion

1909,0k)/457,0kcal, Fett 25,2g, gesattigte Fettsauren 5,8g,
Kohlenhydrate 37,9g, Zucker 6,1g, Ballaststoffe 4,6g, Eiweil3
16,1g, Salz 3,01g, Broteinheiten 3,2

Spatzle g 61 &
Pilzragout nach "Jager Art" ¢, c1,m, Ve, La,s

Linsenballchen g c4 &

Nahrwertangaben pro Portion

2231,0kJ/531,0kcal, Fett 18,5g, gesattigte Fettsduren 8,2g,
Kohlenhydrate 69,6g, Zucker 4,3g, Ballaststoffe 6,3g, Eiweil
17,9g, Salz 3,25g, Broteinheiten 5,7

Mini-Ravioli in Tomatensol3e (BIO) s,
G1, Ei, M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion

1320,0k)/314,0kcal, Fett 7,6g, gesattigte Fettsduren 3,6g,
Kohlenhydrate 47,2g, Zucker 12,2g, Ballaststoffe 7,9g, Eiweild
10,6g, Salz 2,01g, Broteinheiten 4,0

Kartoffelplree w, ve, La
Gemusenuggets c, 61, & M, Me, La, 5, Se
Fingermdhren "naturell"

Nahrwertangaben pro Portion

1731,0k)/415,0kcal, Fett 19,5g, geséttigte Fettséuren 2,8g,
Kohlenhydrate 47,7g, Zucker 8,5g, Ballaststoffe 8,6g, Eiweil3 7,8g,
Salz 3,19g, Broteinheiten 4,0

Hot Dog Brotchen vegetarische
Wirstchen Rohkost G, a1, m), ve), (La), (se)

Nahrwertangaben pro Portion
474,0k)/112,0kcal, Fett 1,3g, gesattigte Fettsauren 0,2g,
Kohlenhydrate 20,9g, Zucker 1,6g, Ballaststoffe 1,2g, Eiweil3 3,6g,
Salz 0,53g, Broteinheiten 1,7
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Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Wiinsche Woche 19.01. - 23.01.

In dieser Woche gibt

Allergeninformationen

es nur Wunsche
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20.01.
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21.01.
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23.01.

32892Salzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose

23351 RUhrei (BIO)
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

24362Pilzragout nach "Jager Art"

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose, Sellerie

32439Geflugelhacktaler (BIO) Wunschtag von

M.
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Senf

23339Mini-Ravioli in Tomatensol3e (BIO)

Wunschtag von allen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei
, Laktose, Sellerie

23802Kartoffelplree
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

seag9Fischstabchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Fisch
32794Fingermohren "naturell” Wunschtag von

L.
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

go473HOt Dog Brotchen Rohkost

Enthalt: Gluten , Weizen , (Milch), (MilcheiweiR3),
(Laktose), (Sesam)
se00sGefllgelbriuhwurstchen Nach dem

Theaterstuck
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32892Salzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweif3 , Laktose

23351 RUhrei (BIO)
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

24362Pilzragout nach "Jager Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

32749Linsenballchen
Enthalt: Gluten , Hafer, Eier

23339Mini-Ravioli in Tomatensol3e (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie

23802Kartoffelpiree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32750Gemusenuggets
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie, Sesam

32794Fingermohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

goa73HOt Dog Brotchen vegetarische

Wiurstchen Rohkost
Enthalt: Gluten , Weizen, (Milch), (MilcheiweiR3),
(Laktose), (Sesam)

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



