2026 05.01. - 09.01.

Montag 05.01.

Dienstag 06.01.

Mittwoch 07.01.

Donnerstag 08.01.

Freitag 09.01.

Pizzaschnecken mit Tomatenfiillung und
Mozzarella abgestreut G, G1, &, M, Me, La, (Sf), (51),
(5f2), (S)

Nahrwertangaben pro Portion

1133,0k)/269,0kcal, Fett 8,9g, gesattigte Fettsauren 3,1g,
Kohlenhydrate 38,4g, Zucker 3,5g, Eiweil 8,9g, Salz 1,34g,
Broteinheiten 3,2

Mini-Ravioli in Tomatensol3e (BIO) s,
G1,Ei, M, Me, La, S

Néhrwertangaben pro Portion

1320,0k)/314,0kcal, Fett 7,6g, gesattigte Fettsauren 3,6g,
Kohlenhydrate 47,2g, Zucker 12,2g, Ballaststoffe 7,9g, Eiweil3
10,6g, Salz 2,01g, Broteinheiten 4,0

Geflugel-Currywurst in Sof3e s
Kartoffel-Buchstaben e
Buttergemuse w, ve, La

Nahrwertangaben pro Portion

2473,0k)/592,0kcal, Fett 28 9g, gesattigte Fettsauren 13,0g,
Kohlenhydrate 63,3g, Zucker 12,8g, Ballaststoffe 5,8g, Eiweil3
16,4g, Salz 3,72g, Broteinheiten 5,4

Montag 05.01.

Dienstag 06.01.

Mittwoch 07.01.

Donnerstag 08.01.

Freitag 09.01.

Pizzaschnecken mit Tomatenfiillung und

Mozzarella abgestreut G, G1, &, M, Me, La, (Sf), (5f1),
(52),(S)

Nahrwertangaben pro Portion

1133,0k)/269,0kcal, Fett 8,9g, gesattigte Fettsauren 3,1g,
Kohlenhydrate 38,4g, Zucker 3,5g, Eiwei3 8,9g, Salz 1,34g,
Broteinheiten 3,2

Mini-Ravioli in Tomatensol3e (BIO) g,
G1,Ei, M, Mg, La, S

Nahrwertangaben pro Portion

1320,0k)/314,0kcal, Fett 7,6g, gesattigte Fettsduren 3,6g,
Kohlenhydrate 47,2g, Zucker 12,2g, Ballaststoffe 7,9g, Eiweild
10,6g, Salz 2,01g, Broteinheiten 4,0

Veggie-Currywurst aus Soja und Wei-
zen in milder Tomatensol3e ¢, c1, &, b, sn

@ Kartoffel-Buchstaben &

Buttergemuse w, ve, La

Nahrwertangaben pro Portion

2462,0k]/589,0kcal, Fett 27,0g, gesattigte Fettsauren 10,0g,
Kohlenhydrate 67,5g, Zucker 14,5g, Ballaststoffe 6,3g, Eiweild
15,3g, Salz 3,88g, Broteinheiten 5,7

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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s6702Pizzaschnecken| mit Tomatenfullung
und Mozzarella abgestreut

Enthalt: Gluten , Weizen, Eier , Milch , MilcheiweiR
, Laktose, (Schalenfriichte), (Mandeln),
(Haselniisse), (Sellerie)

23339Mini-Ravioli in Tomatensol3e (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie

23003Geflugel-Currywurst in SolRe
Enthalt: Senf

seg2oKartoffel-Buchstaben
Enthalt: Eier

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose

s6702Pizzaschnecken| mit Tomatenfullung
und Mozzarella abgestreut

Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, (Schalenfriichte), (Mandeln),
(Haselniisse), (Sellerie)

23339Mini-Ravioli in Tomatensol3e (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie

23762Veggie-Currywurst aus Soja und Weizen
in milder Tomatensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Soja, Senf

seg20Kartoffel-Buchstaben
Enthalt: Eier

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



