Willkommen zuriick... 27.10. - 31.10.

apetito

Montag 27.10.

Dienstag 28.10.

Mittwoch 29.10.

y

. Ruhrei (BIO) &, M, me, La
S Salzkartoffeln

Rahmspinat v, ve, La

Nahrwertangaben pro Portion

1909,0k)/457,0kcal, Fett 25,2g, gesattigte Fettsauren 5,8g,
Kohlenhydrate 37,9g, Zucker 6,1g, Ballaststoffe 4,6g, Eiweil3
16,1g, Salz 3,01g, Broteinheiten 3,2

Pfannkuchen "Natur" (BIO) G, a1, & (sb), M,
Me, La, (Sf)

Apfelpfannkuchen a1, g M, Ve, La

Nahrwertangaben pro Portion

2772,0k)/661,0kcal, Fett 25,7g, gesattigte Fettsauren 5,4g,
Kohlenhydrate 83,9g, Zucker 20,0g, Ballaststoffe 3,8g, Eiweil3
%2& Salz 1,49g, Broteinheiten 7,0

Rindfleisch-Tortelloni Gberbacken
(BIO) 6,61, E, M, Me La

Nahrwertangaben pro Portion

1835,0k)/436,0kcal, Fett 17,8g, gesattigte Fettsduren 8,6g,
Kohlenhydrate 48,8g, Zucker 10,2g, Ballaststoffe 2,0g, Eiweil3
19,1g, Salz 2,80g, Broteinheiten 4,0

Montag 27.10.

Dienstag 28.10.

Mittwoch 29.10

S Salzkartoffeln
\ Rahmspinat v, e, La
e

~ Ruhrei (BIO) &, m, Me, La

Nahrwertangaben pro Portion

1909,0k)/457,0kcal, Fett 25,2g, gesattigte Fettsauren 5,8g,
Kohlenhydrate 37,9g, Zucker 6,1g, Ballaststoffe 4,6g, Eiweil3
16,1g, Salz 3,01g, Broteinheiten 3,2

Pfannkuchen "Natur" (BIO) 6, 1, &, (sb), M,
Me, La, (Sf)

Apfelpfannkuchen g a1, & v, ve, L

Nahrwertangaben pro Portion

2772,0k)/661,0kcal, Fett 25,7g, gesattigte Fettsauren 5,4g,
Kohlenhydrate 83,9g, Zucker 20,0g, Ballaststoffe 3,8g, Eiweild
21,2g, Salz 1,49g, Broteinheiten 7,0

Tortelloni-Gratin "Tomate" 6, a1, &, M, Me, La

Nahrwertangaben pro Portion

1614,0k)/383,0kcal, Fett 13,9g, gesattigte Fettsauren 6,3g,
Kohlenhydrate 44,9g, Zucker 10,6g, Ballaststoffe 6,9g, Eiweil
15,8g, Salz 3,43g, Broteinheiten 3,6

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Willkommen zuruck... 27.10. - 31.10.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Mo

27.10.

Di

28.10.

Mi

29.10.

Do

30.10.

Fr

31.10.

23351 RUhrei (BIO)
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei , Laktose

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

ses12Pfannkuchen "Natur" (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja), Milch,
Milcheiweil , Laktose, (Schalenfriichte)

32533Apfelpfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei
, Laktose

23397Rindfleisch-Tortelloni tberbacken (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose

23351 Ruhrei (BIO)
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

ses12Pfannkuchen "Natur" (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Soja) , Milch,
Milcheiwei , Laktose, (Schalenfriichte)

32533Apfelpfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei
, Laktose

23344Tortelloni-Gratin "Tomate"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



