Lecker lecker

so ist das 06.10. - 10.10.

Schmackofatz

apetito

Montag 06.10.
P

o —

|

Dienstag 07.10.

Mittwoch 08.10.

Donnerstag 09.10.

KartoffelpUree w, ve
RUhrei g, m, me, L2

Rahmspinat m, ve, La

Néhrwertangaben pro Portion

1835,0k)/440,0kcal, Fett 25,1g, gesattigte Fettsduren 4,7g,
Kohlenhydrate 35,0g, Zucker 8,4g, Ballaststoffe 3,8g, Eiweil
16,0g, Salz 3,31g, Broteinheiten 3,0

Kartoffel-Steckriben-Gratin mit
Apfelwirfeln und Vollkorncrumble G, 61,62, 3,
M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion

1175,0k)/280,0kcal, Fett 8,9g, gesattigte Fettsauren 4,0g,
Kohlenhydrate 40,6g, Zucker 11,2g, Ballaststoffe 5,6g, Eiweil3
5,6g, Salz 3,00g, Broteinheiten 3,3

Krauterkartoffeln
Blumenkohl in SoRRe G, 61, m, me La
Geflugelfrikadelle s, a1

Nahrwertangaben pro Portion

1372,0k)/328,0kcal, Fett 13,3g, gesattigte Fettsauren 2,7g,
Kohlenhydrate 37,5g, Zucker 3,6g, Ballaststoffe 3,8g, Eiweil3
12,3g, Salz 2,43g, Broteinheiten 3,1

- Pfannkuchen "Natur" (BIO) 6, &1, £, sb) M,

Me, La, (Sf)
Blaubeerpfannkuchen c 1,6, m, ve, La

N&hrwertangaben pro Portion

3082,0k]/735,0kcal, Fett 29,2g, gesattigte Fettsauren 7,4g,
Kohlenhydrate 105,2g, Zucker 25,0g, Ballaststoffe 6,7g, Eiweil3
25,2g, Salz 1,73g, Broteinheiten 8,0

Montag 06.10.

—

|

Dienstag 07.10.

Mittwoch 08.10.

(= o

KartoffelpUree w, ve, s

- RUhrei g, e, La

Rahmspinat w, ve, La

Nahrwertangaben pro Portion

1835,0k)/440,0kcal, Fett 25,1g, gesattigte Fettsauren 4,7g,
Kohlenhydrate 35,0g, Zucker 8,4g, Ballaststoffe 3,8g, Eiweil3
16,0g, Salz 3,31g, Broteinheiten 3,0

Nudel-Gemuse-Pfanne g, c1

Nahrwertangaben pro Portion
1472,0k)/350,0kcal, Fett 8,2g, gesattigte Fettsduren 1,0g,
Kohlenhydrate 53,1g, Zucker 5,3g, Ballaststoffe 7,9g, Eiweil3
11,6g, Salz 2,38g, Broteinheiten 4,3

=

Krauterkartoffeln
Blumenkohl in Sof3e G, 1, M, ve, La

Linsenballchen aus Kartoffeln und braunen
Linsen G, G4, Ei

Nahrwertangaben pro Portion

1661,0k)/397,0kcal, Fett 16,7g, gesattigte Fettsduren 2,4g,
Kohlenhydrate 49,0g, Zucker 4,1g, Ballaststoffe 5,5g, Eiweil3 9,6g,
Salz 2,77g, Broteinheiten 4,0

Blaubeerpfannkuchen c 1, i m, e, La

Pfannkuchen "Natur" (BIO) G, a1, &, (sb), M,
Me, La, (Sf)

Nahrwertangaben pro Portion

3082,0kJ/735,0kcal, Fett 29,2g, gesattigte Fettsauren 7,4g,
Kohlenhydrate 105,2g, Zucker 25,0g, Ballaststoffe 6,7g, Eiweil}
25,2g, Salz 1,73g, Broteinheiten 8,0

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



so ist das 06.10. - 10.10.

Lecker lecker

Allergeninformationen

Schmackofatz

Mo

06.10.

Di

07.10.

Mi

08.10.

Do

09.10.

10.10.

23802Kartoffelplree
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

23375sRUNrei
Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR3 , Laktose

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

23300Kartoffel-Steckriben-Gratin | mit
Apfelwurfeln und Vollkorncrumble

Enthalt: Gluten , Weizen , Roggen , Gerste , Milch,
MilcheiweiR3 , Laktose, Sellerie

32811Krduterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

s6751Blumenkohl in Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose

32450Gefllgelfrikadelle
Enthalt: Gluten , Weizen

ses12Pfannkuchen "Natur" (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Soja), Milch,
Milcheiwei , Laktose, (Schalenfriichte)

32541Blaubeerpfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei
, Laktose

23802Kartoffelplree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

23375sRUNrei
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32313Nudel-GemUse-Pfanne
Enthalt: Gluten , Weizen

32811Krauterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

s6751Blumenkohl in Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose

32749Linsenbadllchen| aus Kartoffeln und

braunen Linsen
Enthalt: Gluten , Hafer, Eier

32541Blaubeerpfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiweil3
, Laktose

ses12Pfannkuchen "Natur" (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Soja), Milch,
Milcheiweil3 , Laktose, (Schalenfriichte)

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



