¢
Endspurt in den Sommer 07.07. - 11.07. apeltlto,

Die Vierties bestimmen... zum letzten mal das Mittagessen

Montag 07.07. Montag 07.07.
- Kartoffelplree v, we .z P Kartoffelplree v, ve, o
@ &

w | Rahmspinat u, ve, s ‘ Rahmspinat v, ve s

Panierte Fischstabchen ¢ i, ri \ Vegetarischer Rdsti mit Erbsen und
Nahrwertangaben pro Portion Mohren (BlO) M, Me, La

1876,0k)/449,0kcal, Fett 22,8g, gesattigte Fettsduren 3,5g, . Nahrwertangaben pro Portion
; “ Kohlenhydrate 41,2g, Zucker 5,3g, Ballaststoffe 4,6g, Eiweil} 1662,0k)/398,0kcal, Fett 19,2g, gesattigte Fettsduren 3,7g,

16,8g, 5alz 3.26g, Broteinheiten 3,5 Kohlenhydrate 43,6g, Zucker 7,9g, Ballaststoffe 6,9g, Eiweil3 8,6g,

= Salz 3,13g, Broteinheiten 3,8
Dienstag 08.07. Dienstag 08.07.
- = Hornchen-Nudeln ¢ o1 = ‘ Hérnchen-Nudeln ¢ &1
A i N . . A~ . .
* "~ Tomatensole a la Italias * "~ Tomatensol3e a la Italias
et & < Fingermd&hren "naturell” et & Fingermd&hren "naturell”
— N —
 / -~ { L A - Néhrwertangaben pro Portion  / - { L A - Nahrwertangaben pro Portion
V- . 1581,0k)/375,0kcal, Fett 6,2g, gesattigte Fettsauren 1,2g, Y 1581,0k)/375,0kcal, Fett 6,2g, gesattigte Fettsduren 1,2g,
- Kohlenhydrate 63,3g, Zucker 9,2g, Ballaststoffe 8,4g, Eiweil3 . Kohlenhydrate 63,3g, Zucker 9,2g, Ballaststoffe 8,4g, Eiweil3
12,2g, Salz 2,38g, Broteinheiten 5,2 12,2g, Salz 2,38g, Broteinheiten 5,2
= e =
Mittwoch 09.07. Mittwoch 09.07.

@ Gemusenuggets paniertc c1 e M Ve, La,s,
NG R Se

- Chicken-Nuggets s, ¢

. 5 Buttergemuse w, ve, La
Buttergemuse w, ve, L5 @ &

. === Krauterkartoffeln
Nahrwertangaben pro Portion

1733,0k)/414,0kcal, Fett 16,5g, gesattigte Fettsauren 3,2g, - Nahrwertangaben pro Portion

Kohlenhydrate 45,4g, Zucker 5,0g, Ballaststoffe 6,0g, Eiweil} - 1911,0k)/457,Okcal, Fett 19,4g, gesattigte Fettsauren 3,6g,

17,58, Salz 2,67g, Broteinheiten 3,7 Kohlenhydrate 57,0g, Zucker 6,2g, Ballaststoffe 8,5g, Eiweil3 9,0g,
Salz 2,84g, Broteinheiten 4,7

Donnerstag 10.07. Donnerstag 10.07.
W TV o . . e TN e H A
& 5 **; / % Pita-Brotchen c a1, ), (sb), (v, (Me), (La), (5, (Se), B s &»-‘* / & Pita-Brotchen g, a1, @), (sb), (M), (Me), (La), (S, (Se),
g (Lp) ol “ 4 (Lp)
Sl IS Hahnchen-Déner Kebab s CARLY ng WP N Falafelballchen sn
s y Nahrwertangaben pro Portion & y Nahrwertangaben pro Portion
_— 1927,0k)/458,0kcal, Fett 16,4g, gesattigte Fettsauren 4,6g, —-—, 1852,0k)/440,0kcal, Fett 13,1g, gesattigte Fettsauren 1,5g,
Kohlenhydrate 49,8g, Zucker 1,4g, Ballaststoffe 0,3g, Eiweil Kohlenhydrate 65,6g, Zucker 3,9g, Ballaststoffe 4,3g, Eiweil
- 27,6g, Salz 2,28g, Broteinheiten 4,2 [ 12,6g, Salz 2,57g, Broteinheiten 5,5
v 2

Freitag 11.07. Freitag 11.07.

reeE R

Pancakes kleine Pfannkuchen G, 1, Ei, (sb), M,
Me, La, (S)

Nahrwertangaben pro Portion

1579,0k)/375,0kcal, Fett 12,0g, gesattigte Fettsduren 2,7g, 1579,0k)/375,0kcal, Fett 12,0g, gesattigte Fettsduren 2,7g,
Kohlenhydrate 55,6g, Zucker 16,5g, Ballaststoffe 1,1g, Eiweil Kohlenhydrate 55,6g, Zucker 16,5g, Ballaststoffe 1,1g, Eiweil
10,6g, Salz 1,48g, Broteinheiten 5,0 N 10,6g, Salz 1,48g, Broteinheiten 5,0

Pancakes kleine Pfannkuchen , 61, i, (sb), M,
Me, La, (S)

Nahrwertangaben pro Portion

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Endspurt in den Sommer 07.07. - 11.07.

Die Vierties bestimmen...

Allergeninformationen

zum letzten mal das Mittagessen

Mo

07.07.

Di

08.07.

Mi

09.07.

Do

10.07.

11.07.

23802Kartoffelplree
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose

seagoPanierte Fischstabchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

32884HOrnchen-Nudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

32578Tomatensolle a la Italia
Enthalt: Sellerie

32794Fingermohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32811Krauterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

32433Chicken-Nuggets
Enthalt: Gluten , Weizen

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose

89521Pita-Brotchen

Enthalt: Gluten , Weizen, (Eier), (Soja) , (Milch),
(MilcheiweiB), (Laktose), (Schalenfriichte),
(Sesam), (Lupinen)

se4a02Hahnchen-Doner Kebab
Enthalt: Sellerie

ses1sPancakes, kleine Pfannkuchen
Enthédlt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja), Milch,
MilcheiweiRR , Laktose, (Schalenfriichte)

23802Kartoffelplree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweif3 , Laktose

32810Vegetarischer Résti mit Erbsen und

Mohren (BIO)
Enthalt: Milch , Milcheiweif3 , Laktose

32884HOrnchen-Nudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

32578Tomatensolle a la Italia
Enthalt: Sellerie

32794Fingermohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32750Gemusenuggets paniert
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei
, Laktose, Sellerie, Sesam

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiweif3 , Laktose

32811Krauterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

89521Pita-Brotchen

Enthalt: Gluten , Weizen, (Eier), (Soja) , (Milch),
(MilcheiweiB), (Laktose), (Schalenfriichte),
(Sesam), (Lupinen)

32766Falafelballchen
Enthalt: Senf

ses1sPancakes, kleine Pfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja), Milch,
MilcheiweiRR , Laktose, (Schalenfriichte)

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



