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Alles was wichtig ist..... 26.05. - 30.05. apetlto

Freunde Familie

Montag 26.05. Montag 26.05.

Blechpizza"Margherita" ¢, c1, i, M, ve, La

Néhrwertangaben pro Portion

1798,0k)/426,0kcal, Fett 7,8g, gesattigte Fettsauren 4,6g,
Kohlenhydrate 67,6g, Zucker 1,4g, Ballaststoffe 3,8g, Eiweil
19,4g, Salz 3,16g, Broteinheiten 5,6

3 Blechpizza"Margherita" 61, (), u, ve, La

Nahrwertangaben pro Portion

1798,0k)/426,0kcal, Fett 7,8g, gesattigte Fettsduren 4,6g,
Kohlenhydrate 67,6g, Zucker 1,4g, Ballaststoffe 3,8g, Eiweil3
19,4g, Salz 3,16g, Broteinheiten 5,6

o

ienstag 27.05.

Erbsensuppe "vegetarisch" s

Nahrwertangaben pro Portion
1134,0k)/270,0kcal, Fett 4,6g, gesattigte Fettsduren 0,4g,
Kohlenhydrate 38,2g, Zucker 3,2g, Ballaststoffe 10,5g, Eiweild
13,0g, Salz 3,22g, Broteinheiten 3,2

e

Erbsensuppe "vegetarisch" s
Geflugel-Cocktailwirstchen 20,3

Nahrwertangaben pro Portion

2059,0k)/494,0kcal, Fett 24,4g, gesattigte Fettsauren 3,0g,
Kohlenhydrate 39,0g, Zucker 3,4g, Ballaststoffe 10,8g, Eiweil3
@4& Salz 4,94g, Broteinheiten 3,2

Mittwoch 28.05. Mittwoch 28.05.

Reisnudel-GemUse-Pfanne "vegeta-
risch" ¢, a1

Nahrwertangaben pro Portion

1089,0k)/257,0kcal, Fett 4,6g, gesattigte Fettsduren 0,7g,
Kohlenhydrate 43,2g, Zucker 11,2g, Ballaststoffe 5,0g, Eiweil
7,9g, Salz 2,90g, Broteinheiten 3,6

=

Geflugellasagne c, 1, € (sb) M, Me, La, 5

Néhrwertangaben pro Portion

1700,0k)/403,0kcal, Fett 14,2g, gesattigte Fettsauren 4,0g,
Kohlenhydrate 46,2g, Zucker 10,6g, Ballaststoffe 2,3g, Eiweil
21,8g, Salz 3,04g, Broteinheiten 4,0

Donnerstag 29.05. Donnerstag 29.05.

Freitag 30.05. Freitag 30.05.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Alles was wichtig ist..... 26.05. - 30.05.

Freunde

Allergeninformationen

Familie

Mo

26.05.

Di

27.05.

Mi

28.05.

Do

29.05.

Fr

30.05.

s6708Blechpizza"Margherita"
Enthalt: Gluten , Weizen, (Fisch), Milch,
MilcheiweiR , Laktose

23630Erbsensuppe "vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

56001 Gefltigel-Cocktailwirstchen
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

s6320Geflligellasagne
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Soja), Milch,
MilcheiweiR , Laktose, Sellerie

s6708Blechpizza"Margherita"
Enthalt: Gluten , Weizen , (Fisch), Milch,
Milcheiwei3 , Laktose

23630Erbsensuppe "vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

23303Reisnudel-Gemuse-Pfanne "vegetarisch"
Enthalt: Gluten , Weizen

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



