
10.03. - 14.03.

Menü 1 Menü 2

Montag 10.03.

Veg gie-Cur ry wurst aus Soja und Wei ‐
zen in mil der To ma ten so ße G, G1, Ei, Sb, Sn

Kar tof fel spal ten mit Scha le Fin ger ‐
möh ren
Nährwertangaben pro Portion
1405,0kJ/336,0kcal, Fett 14,4g, gesättigte Fettsäuren 1,2g,
Kohlenhydrate 37,0g, Zucker 10,4g, Ballaststoffe 4,7g, Eiweiß
11,2g, Salz 2,91g, Broteinheiten 3,1

Montag 10.03.

Veg gie-Cur ry wurst aus Soja und Wei ‐
zen in mil der To ma ten so ße G, G1, Ei, Sb, Sn

Kar tof fel spal ten mit Scha le
Fin ger möh ren
Nährwertangaben pro Portion
1615,0kJ/387,0kcal, Fett 16,6g, gesättigte Fettsäuren 1,4g,
Kohlenhydrate 42,0g, Zucker 15,1g, Ballaststoffe 8,5g, Eiweiß
12,0g, Salz 3,80g, Broteinheiten 3,5

Dienstag 11.03.

Ve ge ta ri sche Maul ta schen in Brü he G,
G1, Ei, S

Bröt chen G, G1

Nährwertangaben pro Portion
1515,0kJ/359,0kcal, Fett 6,6g, gesättigte Fettsäuren 1,1g,
Kohlenhydrate 59,7g, Zucker 4,8g, Ballaststoffe 5,2g, Eiweiß
12,6g, Salz 3,65g, Broteinheiten 4,8

Dienstag 11.03.

Ve ge ta ri sche Maul ta schen in Brü he G,
G1, Ei, S

Bröt chen G, G1

Nährwertangaben pro Portion
1515,0kJ/359,0kcal, Fett 6,6g, gesättigte Fettsäuren 1,1g,
Kohlenhydrate 59,7g, Zucker 4,8g, Ballaststoffe 5,2g, Eiweiß
12,6g, Salz 3,65g, Broteinheiten 4,8

Mittwoch 12.03.

Hörn chen-Nu deln G, G1

Rin der bo lo gne se (BIO) G, G1, S

Erb sen
Nährwertangaben pro Portion
1991,0kJ/471,0kcal, Fett 9,5g, gesättigte Fettsäuren 3,2g,
Kohlenhydrate 67,8g, Zucker 10,1g, Ballaststoffe 8,7g, Eiweiß
24,2g, Salz 2,15g, Broteinheiten 5,6

Mittwoch 12.03.

Hörn chen-Nu deln G, G1

Veg gie-Bäll chen "Fresh kick" G, G1, Ei, Sb, M,
Me, La

Erb sen
Nährwertangaben pro Portion
2354,0kJ/560,0kcal, Fett 16,2g, gesättigte Fettsäuren 4,6g,
Kohlenhydrate 73,2g, Zucker 7,9g, Ballaststoffe 9,4g, Eiweiß
25,1g, Salz 2,72g, Broteinheiten 6,0

Donnerstag 13.03.

Lunch Bowl Sb, Sn

To ma ti sier te Ra vio li-Ge mü se pfan ne G,
G1, (E), Sb

Nährwertangaben pro Portion
3412,0kJ/815,0kcal, Fett 32,0g, gesättigte Fettsäuren 4,2g,
Kohlenhydrate 84,8g, Zucker 17,2g, Ballaststoffe 23,7g, Eiweiß
34,7g, Salz 6,04g, Broteinheiten 7,3

Donnerstag 13.03.

Lunch Bowl Sb, Sn

To ma ti sier te Ra vio li-Ge mü se pfan ne G,
G1, (E), Sb

Nährwertangaben pro Portion
3412,0kJ/815,0kcal, Fett 32,0g, gesättigte Fettsäuren 4,2g,
Kohlenhydrate 84,8g, Zucker 17,2g, Ballaststoffe 23,7g, Eiweiß
34,7g, Salz 6,04g, Broteinheiten 7,3

Freitag 14.03.

Röst kar tof feln
Rühr ei (BIO) Ei, M, Me, La

But ter ge mü se M, Me, La

Nährwertangaben pro Portion
2054,0kJ/492,0kcal, Fett 26,3g, gesättigte Fettsäuren 6,7g,
Kohlenhydrate 43,1g, Zucker 6,9g, Ballaststoffe 6,6g, Eiweiß
16,8g, Salz 2,54g, Broteinheiten 3,7

Freitag 14.03.

Röst kar tof feln
Rühr ei (BIO) Ei, M, Me, La

But ter ge mü se M, Me, La

Nährwertangaben pro Portion
2054,0kJ/492,0kcal, Fett 26,3g, gesättigte Fettsäuren 6,7g,
Kohlenhydrate 43,1g, Zucker 6,9g, Ballaststoffe 6,6g, Eiweiß
16,8g, Salz 2,54g, Broteinheiten 3,7

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



10.03. - 14.03.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

Mo
10.03.

23762Veggie-Currywurst aus Soja und Weizen
in milder Tomatensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Soja , Senf

32819Kartoffelspalten mit Schale
Fingermöhren
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23762Veggie-Currywurst aus Soja und Weizen
in milder Tomatensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Soja , Senf

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32794Fingermöhren
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
11.03.

23601Vegetarische Maultaschen in Brühe
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Sellerie

89121Brötchen
Enthält: Gluten , Weizen

23601Vegetarische Maultaschen in Brühe
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Sellerie

89121Brötchen
Enthält: Gluten , Weizen

Mi
12.03.

32884Hörnchen-Nudeln
Enthält: Gluten , Weizen

23584Rinderbolognese (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

23782Erbsen
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32884Hörnchen-Nudeln
Enthält: Gluten , Weizen

23765Veggie-Bällchen "Fresh kick"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Soja , Milch ,
Milcheiweiß , Laktose

23782Erbsen
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
13.03.

32300Lunch Bowl
Enthält: Soja , Senf

32359Tomatisierte Ravioli-Gemüsepfanne
Enthält: Gluten , Weizen , (Erdnüsse) , Soja

32300Lunch Bowl
Enthält: Soja , Senf

32359Tomatisierte Ravioli-Gemüsepfanne
Enthält: Gluten , Weizen , (Erdnüsse) , Soja

Fr
14.03.

32812Röstkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23351 Rührei (BIO)
Enthält: Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32782Buttergemüse
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32812Röstkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23351 Rührei (BIO)
Enthält: Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32782Buttergemüse
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


