10.03. - 14.03.

Montag 10.03.

&

Dienstag 11.03.

Mittwoch 12.03.

Donnerstag 13.03.

Veggie-Currywurst aus Soja und Wei-
zen in milder Tomatensol3e c, 61, Ei sb,sn

Kartoffelspalten mit Schale Finger-
mohren

N&hrwertangaben pro Portion

1405,0k)/336,0kcal, Fett 14,4g, gesattigte Fettsauren 1,2g,

Kohlenhydrate 37,0g, Zucker 10,4g, Ballaststoffe 4,7g, Eiweil}
%2% Salz 2,91g, Broteinheiten 3,1

Vegetarische Maultaschen in Brihe g,
G1,E,S

Brotchen g, a1

Nahrwertangaben pro Portion

1515,0k)/359,0kcal, Fett 6,6g, gesattigte Fettsauren 1,1g,
Kohlenhydrate 59,7g, Zucker 4,8g, Ballaststoffe 5,2g, Eiweil3
12,6g, Salz 3,65g, Broteinheiten 4,8

Hornchen-Nudeln g a1

— Rinderbolognese (BIO) g c1,s
Erbsen
—

Nahrwertangaben pro Portion

1991,0k)/471,0kcal, Fett 9,5g, gesattigte Fettsauren 3,2g,
Kohlenhydrate 67,8g, Zucker 10,1g, Ballaststoffe 8,7g, Eiweil3
24,2g, Salz 2,15g, Broteinheiten 5,6

v

Lunch Bowl sb, sn

Tomatisierte Ravioli-Gemusepfannec,

G1, (E), Sb

Nahrwertangaben pro Portion
3412,0k)/815,0kcal, Fett 32,0g, gesattigte Fettsauren 4,2g,
Kohlenhydrate 84,8g, Zucker 17,2g, Ballaststoffe 23,7g, Eiweil}
34,7g, Salz 6,04g, Broteinheiten 7,3

<

Rostkartoffeln
Rihrei (BIO) &, M, me, La
Buttergemuse w, ve, La

Nahrwertangaben pro Portion

2054,0k)/492,0kcal, Fett 26,3g, gesattigte Fettsauren 6,7g,
Kohlenhydrate 43,1g, Zucker 6,9g, Ballaststoffe 6,6g, Eiweil3
16,8g, Salz 2,54g, Broteinheiten 3,7

Montag 10.03.

Veggie-Currywurst aus Soja und Wei-
zen in milder Tomatensof3e c, 1, & sb, 5n

« Kartoffelspalten mit Schale
~ Fingermodhren

Dienstag 11.03.

Mittwoch 12.03.

Donnerstag 13.03.

&

Nahrwertangaben pro Portion

1615,0k)/387,0kcal, Fett 16,6g, gesattigte Fettsauren 1,4g,
Kohlenhydrate 42,0g, Zucker 15,1g, Ballaststoffe 8,5g, Eiweil%
12,0g, Salz 3,80g, Broteinheiten 3,5

Vegetarische Maultaschen in Brihe g,
G1,EL, S

- Brotchen s, o

Nahrwertangaben pro Portion

1515,0k)/359,0kcal, Fett 6,6g, gesattigte Fettsauren 1,1g,
Kohlenhydrate 59,7g, Zucker 4,8g, Ballaststoffe 5,2g, Eiweil3
12,6g, Salz 3,65g, Broteinheiten 4,8

. Hérnchen-Nudeln ¢ a1

Veggie-Ballchen "Fresh kick" c 61,8, s0,m,
Me, La

Erbsen
Nahrwertangaben pro Portion
2354,0kJ/560,0kcal, Fett 16,2g, gesattigte Fettsduren 4,6g,

Kohlenhydrate 73,2g, Zucker 7,9g, Ballaststoffe 9,4g, Eiweil3
25,1g, Salz 2,72g, Broteinheiten 6,0

Lunch Bowl sb, sn

Tomatisierte Ravioli-Gemusepfanne ¢,
G1, (E), Sb

Nahrwertangaben pro Portion

3412,0kJ/815,0kcal, Fett 32,0g, gesattigte Fettsauren 4,2g,
Kohlenhydrate 84,8g, Zucker 17,2g, Ballaststoffe 23,7g, Eiweild
34,7g, Salz 6,04g, Broteinheiten 7,3

=

Rostkartoffeln
Ruhrei (BIO) &, m, Me, La
Buttergemuse m, e, La

Nahrwertangaben pro Portion

2054,0k|/492,0kcal, Fett 26,3g, gesattigte Fettsauren 6,7g,
Kohlenhydrate 43,1g, Zucker 6,9g, Ballaststoffe 6,6g, Eiweil3
16,8g, Salz 2,54g, Broteinheiten 3,7

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



10.03. - 14.03.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Mo

10.03.

Di

11.03.

Mi

12.03.

Do

13.03.

Fr

14.03.

23762Veggie-Currywurst aus Soja und Weizen
in milder Tomatensol3e

Enthéalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Senf
32819Kartoffelspalten mit Schale

Fingermohren
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

23601Vegetarische Maultaschen in Bruhe
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Sellerie

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

32884HOrnchen-Nudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

23584Rinderbolognese (BIO)
Enthalt: Gluten, Weizen, Sellerie

23782Erbsen
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32300LuUnNch Bowl
Enthalt: Soja, Senf

32359 Tomatisierte Ravioli-Gemusepfanne
Enthalt: Gluten , Weizen , (Erdniisse), Soja

32812Rstkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

23351 RUhrei (BIO)
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

23762Veggie-Currywurst aus Soja und Weizen

in milder Tomatensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Senf

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32794Fingermohren
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23601Vegetarische Maultaschen in Bruhe
Enthdlt: Gluten , Weizen , Eier, Sellerie

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

32884HOrnchen-Nudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

23765Veggie-Ballchen "Fresh kick"
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Milch,
Milcheiweil3 , Laktose

23782Erbsen
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32300Lunch Bowl
Enthalt: Soja, Senf

32359Tomatisierte Ravioli-Gemusepfanne
Enthalt: Gluten , Weizen, (Erdniisse), Soja

32812ROstkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23351 RUhrei (BIO)
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , MilcheiweiR3 , Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



